BEZPLATNE
SZKOLENIA

CYFROWE
DLA SENIOROW

Zapraszamy seniorow na praktyczne
szkolenia z obstugi komputera
i internetu.
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Komunikat do dalszego przekazania

Bezptatne szkolenie dla senioréw 60+ w ramach projektu ,.eF ajfy” realizowanego na zlecenie
Ministerstwa Cyfryzacji i NASK. Uczestnicy poznaja zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu, aplikacji mObywatel, Internetowego Konta Pacjenta oraz podstaw
cyberbezpieczenstwa. Organizator zapewnia trenerOw, sprzgt i materialy edukacyjne. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt e-mail: seniorzy@pir.edu.pl lub telefoniczny:

e Justyna Maczniewska, tel. 570 999 765
(woj. dolnoslaskie, lubuskie, 16dzkie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie),
o Patrycja Stando, tel. 536 237 684 lub 575 761 514
(woj. kujawsko-pomorskie, mazowieckie, podlaskie, pomorskie, swietokrzyskie,
warminsko-mazurskie),
e Katarzyna Tomaszewska, tel. 535 289 260
(woj. lubelskie, matopolskie, podkarpackie, Slaskie).

Administratorem danych osobowych 0sob zglaszajacych udziat jest Polski Instytut Rozwoju
Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie; pelna klauzula informacyjna, o ktorej mowa w art. 13
RODO, przekazywana jest przy zapisie.
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K PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
W - MINISTERSTWA CYFRYZACJI

Warszawa, 30 czerwca 2026 .

LIST INTENCYJNY

Szanowni Panstwo,

Na zlecenie Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej - Panstwowego Instytutu
Badawczego (NASK-PIB) firma Polski Instytut Rozwoju Sp. z o.o. redlizuje dziatania
zwiqzane z organizacjq i przeprowadzeniem szkolen dla senioréw w ramach projektu
pn. ,eFajfy”, finansowanego ze srodkdw Ministra Cyfryzacii.

Celem projektu jest podniesienie kompetencji cyfrowych oséb starszych,
w szczegolnosci w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu, ustug elektronicznych
oraz nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

W ramach projektu planowane jest przeprowadzenie bezptatnych szkolen
dla co najmniej 8 000 senioréw w catej Polsce. Szkolenia realizowane bedq przede
wszystkim w sanatforiach, a takze w innych instytucjach dedykowanych osobom
starszym, takim jak kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku, domy kultury czy centra
aktywnosci senioralnej. Tematyka szkolen obejmuje m.in. cyberbezpieczenstwo, ochrone
przed oszustwami internetowymi, korzystanie z cyfrowych ustug publicznych
oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci cyfrowych. .

Gtéwnym celem przedsiewziecia jest zwiekszenie bezpieczenstwa senioréw
w przestrzeni cyfrowej oraz budowanie ich pewnosci i samodzielnosci w korzystaniu
zinternetu i ustug elekfronicznych. Projekt stanowi element dziatan panstwa na rzecz
rozwoju kompetenciji cyfrowych spoteczenstwa oraz przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu osob starszych.

Majgc na uwadze znaczenie projektu oraz potrzebe dotarcia do jak najwiekszej
liczby senioréw, zwracamy sie z uprzejmq prosbq o wsparcie organizacyjne dziatan
realizowanych przez Polski Instytut Rozwoju Sp. z o0.0., w szczegdlnosci
poprzez umozliwienie przeprowadzenia szkolen, wsparcie informacyjne oraz wspdtprace
przy rekrutacji uczestnikdw. Organizacja szkoleh nie wigze sie z kosztami po stronie
placowki, natomiast moze stanowi¢ wartosciowe uzupetnienie oferty kierowanej do jej
gosci i uczestnikow.
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PROJEKT FINANSOWANY ZE $RODKOW
NASK — MINISTERSTWA CYFRYZACJI

JesteSmy przekonani, ze wspdlne dziatania przyczyniq sie do zwiekszenia poziomu
bezpieczenstwa cyfrowego seniordéw oraz skutecznego przeciwdziatania zagrozeniom
wystepujgcym w internecie.

Za okazane wsparcie i zaangazowanie serdecznie dziekujemy.

Z powazaniem,
Lastepca Dyrektora NASK-PIB ds. Ogdlnopoilskiej Sieci
Edukacyjnej
Matgorzata Olszewska
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